Pracownia Endoskopii
Powiatowe Centrum Zdrowia w Kamiennej Gérze
Tel. 75 744 9220

Przygotowanie do kolonoskopii

Dobre przygotowanie jelita do kolonoskopii poprawia jakos¢ badania oraz skraca jego czas, dlatego
prosimy dostosowac sie do ponizszych zalecen ograniczajac positki i odpowiednio stosujgc srodki
przeczyszczajgce. Prawidtowg reakcjg na leki beda czeste wyprdznienia , pod koniec trescig ptynna.

= 7 dniprzed badaniem odstawic¢ leki zawierajace zelazo (w tym odzywki)
= 5dniprzed badaniem nie je$¢ owocdw zawierajgcych drobne pestki (np. winogrona, kiwi),
pieczywa z nasionami (np. stonecznika, siemienia Inianego) i tym podobnych.

Dzien przed badaniem:

Ostatni positek — lekkie sSniadanie (butka, herbata) do godz. 8:00 potem mozna pi¢ tylko ptyny
(herbata, woda niegazowana).

Godzina 15:00 rozpusci¢ 1 saszetke leku CitraFleet w 150 ml wody i wypic¢. Nastepnie
przygotowad i wypic 2 litry ptyndw (woda niegazowana, herbata). Uwaga, zacza¢ pi¢ zaraz po
wypiciu leku .

Godzina 22:00 rozpusci¢ 2 saszetke leku CitraFleet w 150 ml wody i wypié. Nastepnie
przygotowac i wypic 2 litry ptyndw (woda niegazowana, herbata). Uwaga, zaczgé pi¢ zaraz po
wypiciu drugiej dawki leku.

W dniu badania nalezy by¢ na czczo ( nie je$¢ zadnych pokarmow).
Uwaga: 4 godziny przed badaniem nic nie pi¢.

Osoby regularnie przyjmujace leki nasercowe , przeciwnadcisnieniowe , przeciwpadaczkowe zazywajg
poranng dawke.

Na badanie prosze zgtosi¢ sie z osobg towarzyszaca.



