
Pracownia Endoskopii 
Powiatowe Centrum Zdrowia w  Kamiennej Górze  
Tel. 75 744 9220  

 

PRZYGOTOWANIE DO REKTOSKOPII 

Przygotowanie rozpoczyna się dzień przed planowanym badaniem. 

W aptece należy kupić 2 butelki RECTANALU. 

DZIEŃ PRZED BADANIEM 

 Śniadanie – normalnie 

 Obiad –zupa 

 Kolacja – na czczo 

Przez cały dzień należy wypić minimum 2 litry płynów (oprócz soków). 

Godzina 21.00 – wykonać lewatywę z jednej butelki RECTANALU. 

W DNIU BADANIA 

Godzina 6.00 – wykonać lewatywę z drugiej butelki RECTANALU. 

NA CZCZO !! 

 


