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WsTEP

W celu opracowania podstaw naukowych i propozycji norm wyzywienia dla
chorych dzieci i dorostych w szpitalach dokonano przegladu piSmiennictwa
Swiatowego obejmujacego wplyw zawartosci energii i poszczegolnych sktad-
nikéw odzywczych na funkcjonowanie organizmu ludzkiego w kontekscie za-
chowania zdrowia i zmniejszania ryzyka wystepowania chorob na tle wadli-
wego zywienia. W oparciu o uzyskane dane przygotowano takze wynikajace
z nich wskazania do opracowania propozycji modelowych racji pokarmowych.

Dla opracowania modelu wyzywienia za istotna uznano analize¢ tendencji
w spozyciu zywnoSci w Polsce i strukture jej spozycia na przestrzeni ostatnich
kilku lat. Wiedza z tego zakresu stanowi istotny materiat wyjSciowy i jest nie-
zbedna przy opracowywaniu modelowych racji pokarmowych. Nie sposob bo-
wiem pomija¢ w tego typu opracowaniach zagadnien zwiazanych z preferen-
cjami konsumenckimi, mozliwosciami zakupu i dostepnoscia zywnoSci na
rynku, cenami poszczeg6olnych grup produktéw spozywczych czy sktadem ilo-
Sciowym i jakoSciowym zywnosSci.

W zalozeniach do opracowania racji pokarmowych w szpitalach uwzgled-
niono zalecenia zawarte w proponowanych modelach zywieniowych opraco-
wanych m.in. w USA oraz dotyczace zywienia Srodziemnomorskiego, a takze
w tzw. piramidach zywieniowych. Uwzgledniono przy tym realia krajowe. Ra-
cje te zgodnie z obecnymi tendencjami wyrazone zostaly w 6 grupach produk-
tow spozywczych, a nie jak to miato miejsce wezesniej, w 12 grupach produk-
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tow spozywcezych. Tego typu podejScie ulatwia praktyczng realizacje racji po-
karmowych. Przy opracowaniu ww. modelowych racji pokarmowych przyjeto
szereg zalozen co do sktadu iloSciowego 1 proporcji poszczegolnych asortymen-
tow produktow spozywczych w kazdej z wydzielonych gtownych grup produk-
tow spozywczych, przy czym uwzgledniono w nich specyficzne zapotrzebowa-
nie i zwyczaje zywieniowe ludnoSci w zaleznoSci od wieku. Proponowane
modelowe racje pokarmowe stanowia podstawowy materiat przy realizacji wy-
zywienia w szpitalach oraz wazny materiat dla pracownikoéw organéw urzedo-
wej kontroli zywnoSci. Spetniaja one réwniez bardzo wazna role jako materiat
edukacyjno-informacyjny dla realizatoréw zywienia zbiorowego w zaktadach
stuzby zdrowia.

ZAY.OZENIA PRZY OPRACOWYWANIU MODELOWYCH
RACJI POKARMOWYCH

Przy planowaniu i realizacji Zywienia, szczegOlnie zbiorowego, korzystnym
jest postugiwanie si¢ modelowymi racjami pokarmowymi, w ktorych wyszcze-
gblnione sg ilosci poszczegdlnych grup produktow spozywczych. Racje te
okreSlano do niedawna mianem norm wyzywienia. Normy dla chorych prze-
bywajacych w szpitalach zostaly ujete w zarzadzeniu Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej z 1961 r. Wyzej wymienione zarzadzenie od dawna przestato obo-
wiazywac. Odchodzi si¢ rowniez od nazewnictwa ,,normy”, gdyz takie okre-
Slenie wskazuje na konieczno$¢ ich bezwzglednego stosowania. W aktualnej
sytuacji formalno-prawnej racje pokarmowe dla zywienia zbiorowego nie sg
obligatoryjne lecz zalecane. Przedstawione w tym opracowaniu modelowe racje
pokarmowe dla zywienia zbiorowego w szpitalach posiadaja bardzo istotne
znaczenie dla realizacji prawidlowego Zywienia w szpitalach, w ktorych kaz-
dego roku przebywa ok. 5 milionéw pacjentow.

Zalecane modelowe racje pokarmowe sa to zestawy produktow z réznych
grup, wyrazone w gramach w przeliczeniu na jednag osobe¢ na dzien, ktdre po-
krywaja zalecane normy na energi¢ i sktadniki odzywcze dla poszczegdlnych
grup chorych wg wieku, pici i stanu fizjologicznego przy uwzglednieniu okre-
Slonego marginesu bezpieczenstwa.

Racje te powinny odpowiadaé nastepujacym kryteriom:

— by¢ zgodne z zaleceniami norm zywienia dla poszczegdlnych grup ludnosci
wg wieku, plci 1 stanu fizjologicznego przebywajacych w szpitalach,

— posiada¢ prozdrowotny charakter i sprzyjac racjonalizacji Zywienia cho-
rych,

— by¢ mozliwe do realizacji przy istniejacej na rynku dostepnoSci asortymen-
towej 1 cenowej produktéw spozywczych,

— by¢ akceptowane przez chorych.

Biorac pod uwage sktad i wartoS¢ odzywcza produktow spozywczych moz-
na wsrod nich wydzieli¢ grupy o podobnym sktadzie, charakterystyce i pocho-
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dzeniu. Zaleznie od celu i potrzeb wyodrebnia si¢ podziat na 4, 5, 6, 9 lub 12
grup produktow.

W upowszechnianiu zasad racjonalnego zywienia i planowaniu jadtospisow
stosuje sie podziat na mniejszg iloS¢ grup, podobnie jak ma to odzwierciedle-
nie w tzw. piramidzie zywieniowej. Jednoczesnie zaleca si¢ mozliwie najwiek-
szgq rOznorodno$¢ w wyborze produktow w obrebie kazdej z nich.

Przyjmuje si¢ ponadto zalozenie, ze w sktad kazdej grupy wchodza produkty
o zblizonym sktadzie chemicznym i podobnej wartoSci odzywczej. W wigk-
szoSci grup wyodrebnia sie dodatkowo podgrupy produktéw wyrdzniajace sie
swymi wtaSciwosciami.

W pracy przyjeto podzial na 6 nastepujacych grup wraz z wyodrgbnionymi
podgrupami produktow spozywczych:

1. Produkty zbozowe i ziemniaki

— pieczywo pszenne, zytnie

— maka i makarony

— kasze, ryz, platki Sniadaniowe

oraz

— ziemniaki
2. Warzywa i owoce

— warzywa

— owoce
3. Mleko i produkty mleczne

— mleko i mleczne napoje fermentowane

— sery twarogowe

— sery podpuszczkowe
4. Mieso, wedliny, ryby i jaja

— migso, drob

— wedliny

- by

—jaja
5. Thuszcze

— zwierzece

— roSlinne
6. Cukier 1 stodycze

Modelowe racje pokarmowe opracowuje si¢ najczesciej dla kilkunastu grup
ludnosci zr6znicowanych pod wzgledem pici, wieku, aktywnosci fizycznej i sta-
nu fizjologicznego.

Z. zywienia w szpitalach najczesciej korzystaja rézne osoby. W celu ulatwie-
nia realizacji prawidlowego Zywienia w tych placoéwkach, oraz aby zagwaran-
towac petne pokrycie zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze wszyst-
kim pacjentom, nalezy dokona¢ odpowiednich obliczen.

Wobec faktu, iz w zakladzie zywienia zbiorowego, wsréd zywionych znaj-
duja si¢ osoby réznej plci i wieku nalezy obliczy¢:
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1. Sredniowazona racj¢ pokarmowa wg nast¢pujacego wzoru:

R =P, U, /100 + P, U, /100 + ....... P, U, /100
gdzie:
R - stanowi ilo$¢ danego produktu w przeliczeniu na 1 osobe zywiong
P, P, ...P, — wyrazaja iloSci produktu przewidziane w racjach pokarmo-
wych dla kazdej z ,,x” grup osob zywionych
U,, U, ..U, — wyrazaja udziat procentowy poszczegllnych grup osob zy-
wionych
2. Sredniowazone zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze wg
nastepujacego wzoru:

Z =S,U, /100 + S, U, /100 + ........ S, U, /100

gdzie:

Z - oznacza Sredniowazone zapotrzebowanie na energie lub dany sktadnik

odzywczy w przeliczeniu na 1 osobg zywiong

S, S, ......S, — wyrazaja zapotrzebowanie na energie lub sktadnik odzywczy

dla kazdej z ,, x” grup oséb zywionych

U, U, ... U, — wyrazajq udzial procentowy poszczegllnych grup osob zy-

wionych

Doboru produktéow spozywczych w obrebie poszczegdlnych grup w mode-
lowych racjach pokarmowych dla chorych dzieci i dorostych w szpitalach do-
konano w oparciu o najnowsze dane o zawartoSci energii i sktadnikéw odzyw-
czych w produktach spozywczych oraz mozliwoSci ekonomiczne zwigzane

z zakupem zywnosci przez placowki stuzby zdrowia. Uwzgledniono takie pro-

dukty, z ktorych mozna przygotowac fatwo strawne positki dla chorych.
Przyjeto nastepujace zalozenia:

. Produkty zbozowe oraz ziemniaki przedstawiono w jednej grupie.

« Ogolna ilos¢ produktow zbozowych stanowi sume produktéw zbozowych
,»suchych” tj. sume iloSci maki, maki wchodzacej w sktad pieczywa, kasz i ma-
karonu. Zalozono jednoczesnie, iz pieczywo przelicza sie na make, uwzgled-
niajac 35% przypiek. Oznacza to, ze ze 100 g maki uzyskuje sie 135 g pie-
czywa 1 odwrotnie, aby przeliczy¢ pieczywo na make nalezy jego mase
pomniejszy¢ o 35%. W racjach pokarmowych zalecanych dla poszczegdl-
nych grup ludnosci (szczeg6élnie malych dzieci, dorostych i 0séb starszych)
przyjmuje si¢ zréznicowany, zwyczajowy udziat asortymentowy pieczywa oraz
rodzajow maki, kasz i pozostatych produktow zbozowych. Na przyktad w ra-
cjach dla malych dzieci wystepuja wieksze iloSci kaszy manny, ptatkow zbo-
zowych, pieczywa cukierniczego i pszennego niz ma to miejsce w racjach
dla dorostych.

. Warzywa i owoce ujete zostaly w jednej grupie produktow. W racjach po-
karmowych dla chorych nie uwzgledniono suchych nasion ro§lin straczko-
wych. W poszczeg6lnych racjach pokarmowych zréznicowano udziat asor-
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tymentowy warzyw i owocOw w zaleznosci od wieku. Aktualnie zaleca si¢
spozywanie zwigkszonych iloSci warzyw i owocOw w poréwnaniu z przyjmo-
wanymi dotychczas oraz dazy si¢ do ich jak najwigkszego urozmaicenia.
Zaleca sie aby czeS¢ warzyw 1 owocOw byta spozywana w postaci sokow.
Mleko i produkty mleczne w racjach pokarmowych wyrazono w iloSciach mleka
plynnego 1 napojow fermentowanych, sera twarogowego i sera podpuszczko-
wego. Na ogolng ilos¢ sktada sie mleko oraz napoje mleczne, a takze iloSci
mleka uzyte do wyprodukowania odpowiednich iloSci twarogu oraz sera pod-
puszczkowego. Przy przeliczaniu przyjmuje sig, iz 100 ml mleka odpowiada
10 g sera podpuszczkowego lub 15 g sera twarogowego.

Produkty z grupy mieso, drob i ryby nie przelicza sie na mieso z koscia. Ilosci
miesa odnosza si¢ do miesa bez kosci, a iloSci ryb wyrazono w cze$ciach jadal-
nych ryb. Przeliczenie wedlin na migso jest obecnie stosunkowo trudne, gdyz
nowe receptury stosowane przy produkcji wedlin sa bardzo zroznicowane. Przy-
gotowywany program komputerowy Dieta 3. umozliwia takie przeliczenie. Za-
kfadany udziat asortymentowy migsa, wedlin i ryb dla poszczegolnych grup lud-
nosci jest zroznicowany ze wzgledu na rézne potrzeby i zwyczaje zywieniowe
0s0b w réznych okresach zycia. W proponowanych racjach pokarmowych jaja
podane s3 w sztukach. Przyjmuje si¢, iz jedno jajo wazy przecietnie 50 g.
Thuszcze przedstawiono jako jedna grupe, w ktorej wydzielono tluszcze
zwierzece i ro§linne. Zatozono, iz tluszcze zwierzece to gléwnie masto oraz
iloSci masta, ktore odpowiadaja iloSci Smietany o okreslonej zawartoSci thusz-
czu, przyjetej w danej racji, a takze smalec. Jako tluszcze roSlinne przyjeto
przede wszystkim oleje oraz margaryny.

Do grupy cukru i stodyczy zalicza si¢ takze miod, dzemy, marmolady oraz
SYropy OWOCOWE.

DOBOR ASORTYMENTOWY PRODUKTOW

Grupa 1 - Produkty zbozowe i ziemniaki

W racjach pokarmowych poszczegdlnych grup chorych dzieci i dorostych
przyjeto nastepujacy udzial asortymentowy pieczywa:

Dzieci w wieku 1-3 lat:

chleb pszenno-zytni -25%
butka pszenna - 40%
pieczywo cukiernicze -25%
chleb Graham -10%
Dzieci w wieku 4-6 lat oraz osoby powyzej 60 roku Zzycia:
chleb pszenno-zytni - 40%
butka pszenna -25%
pieczywo cukiernicze -20%
chleb Graham -20%
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Dzieci starsze, mtodziez i osoby doroste:

chleb pszenno-zytni - 45%
butka pszenna -25%
pieczywo cukiernicze -15%
chleb zytni razowy -15%

. Udzial asortymentowy maki i makaronéw dla wszystkich grup chorych przy-
jeto w sposob nastepujacy:
maka pszenna - 60%
makaron 2-jajeczny - 40%
. Udzial asortymentowy kasz przyjeto w racjach dla poszczegolnych grup cho-
rych w sposob nastepujacy:

Dzieci w wieku 1-3 lat i 4-6 lat:

kasza manna -30%
ptatki owsiane -10%
1yZ -30%
kasza jeczmienna pertowa -20%
ptatki kukurydziane i inne - 10%
Dla pozostatych grup:

kasza manna -15%
ptatki owsiane -10%
1yZ - 30%
kasza jeczmienna -15%
kasza gryczana -5%

ptatki kukurydziane -25%

Grupa 2 — Warzywa i owoce

« We wszystkich racjach przyjeto nastepujacy udziat asortymentowy warzyw
1 owocoOw:
warzywa obfitujace w witaming C — 35%

warzywa obfitujace w karoten - 15%
inne warzywa i owoce -50%
W grupie warzyw obfitujacych w witamine C przyjeto nastepujacy udziat
asortymentowy:

kapusta biata -10%
kapusta kwaszona - 10%
kapusta czerwona -5%
kapusta wloska -10%
brukselka -5%
kapusta pekiniska -20%
kalafiory - 10%
brokuly -5%
pomidory -25%
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Dla wszystkich grup chorych przyjeto nastepujacy udzial asortymentowy
OWOCOW:

truskawki -30%
porzeczki czerwone -10%
porzeczki czarne -10%
czarne jagody -5%
maliny -5%
pomarafcze -35%
cytryny -5%

W racjach pokarmowych dzieci 1-3 i 4-6 lat przyjeto nastepujacy udziat
asortymentowy warzyw obfitujacych w karoten:

marchew - 55%
szpinak -5%
satata -5%
fasolka szparagowa -5%
dynia - 10%
groszek zielony -5%
cukinia -5%
cykoria -5%
koncentrat pomidorowy - 1% (5%)
dla dzieci powyzej 6. roku zycia i osob dorostych:

marchew - 50%
szpinak -5%
satata -10%
fasolka szparagowa -10%
dynia -5%
groszek zielony -5%
cukinia -5%
cykoria -5%
koncentrat pomidorowy - 1% (5%)

Dla wszystkich grup zywionych przyjeto nastepujacy udziat owocéw boga-
tych w karoten:

morele - 50%
brzoskwinie - 50%

W racjach pokarmowych dla dzieci 1-3 i 4-6 lat przyjeto nastepujacy udziat
asortymentowy innych warzyw:

buraki - 45%
pory -10%
cebula - 10%
ogorki - 10%
seler - 10%
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pietruszka korzeniowa - 10%
rzodkiewki -5%
dla pozostalych grup oséb:

buraki -30%
pory -10%
cebula - 15%
ogorki - 15%
seler - 10%
pietruszka korzeniowa - 10%
rzodkiewki -10 %

Udziat asortymentowy innych owocow dla dzieci 1-3 i 4-6 lat przyjeto za
nastepujacy:

jabtka - 60%
banany -30%
Sliwki -5%
winogrona -5%

dla pozostalych grup oséb:

jabtka - 65%
banany -20%
Sliwki -5%
wiSnie -5%
winogrona -5%

Grupa 3 — Mleko i produkty mleczne

« W racjach pokarmowych dla wszystkich grup wiekowych przyjeto, iz w ilosci
spozywanego mleka 150 g stanowi jogurt naturalny.

« W obliczeniach wartoSci energetycznej i odzywczej racji pokarmowych wszyst-
kich grup oséb przyjeto mleko ptynne o zawartosci thuszczu 2%.

« W racjach dzieci i mtodziezy do 12 roku zZycia przyjeto wylacznie twardg ttusty.

« W racjach mtodziezy w wieku 13-15 lat i 16-18 lat udzial twarogu ttustego
do chudego przyjeto w proporcji jak 1:1

« W racjach os6b dorostych przyjeto udziat twarogu chudego do tlustego jak 2:1.

. Dla 0s6b powyzej 60 lat przyjeto wylacznie twardg chudy.

Grupa 4 — Mieso, wedliny, ryby oraz jaja

. Zatozony udzial asortymentowy migsa dla poszczegdlnych grup chorych
przedstawia si¢ nastgpujaco:

Dzieci w wieku 1-6 lat:

wotowina bez kosci - 15%
filety z drobiu - 20%
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cielecina bez koSci -20%
wieprzowina bez koSci -15%
schab bez kosci -15%
watrobki drobiowe -5%

skrzydetka kurze -10%

Dzieci powyzej 6 lat, mlodziez oraz osoby doroste:

wotowina bez koSci - 20%
filety z drobiu -20%
cielecina bez koSci - 10%
wieprzowina bez kosci -15%
schab bez kosci -11%
watroba wieprzowa - 10%
skrzydetka kurze -10%
podroby -4%

. Asortyment wedlin w racjach dla poszczegdlnych grup chorych przyjeto za

nastepujacy:
Dzieci w wieku 1-6 lat:

poledwica wieprzowa
szynka z drobiu
szynka wieprzowa
parowki drobiowe
pasztet z drobiu

Pozostate grupy zywionych:

szynka drobiowa
baleron

poledwica wieprzowa
szynka wieprzowa
parowki beztluszczowe
pasztet

mielonka

kielbasa zywiecka
kiszka kaszana

- 20%
- 30%
-20%
-20%
- 10%

-20%
- 10%
-5%

- 15%
-10%

- 10%
- 10%
-10%
-10%

. Dla wszystkich grup chorych przyjeto nastgpujacy udzial asortymentowy ryb:

dorsz
morszczuk
mintaj

Grupa 5 - Thuszcze

- 40%
-30%
-30%

. Przyjeto nastepujacy udziat asortymentowy tluszczow w racjach pokarmo-

wych poszczegdlnych grup osob:
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Dzieci do 9 lat:

— thuszcze zwierzegce - 70%
thuszcze roSlinne -30%

Mitodziez i osoby doroste:

tlhuszcze zwierzece -50%
thuszcze roslinne - 50%
dla 0s6b powyzej 60 roku zycia:

thuszcze zwierzece -30%
thuszcze roslinne - 70%

Dzieci w wieku 1-3 lat:

— tlhuszcze zwierzece — masto i Smietana - 100%
— tluszcze roSlinne:

olej rzepakowy - 45%
oliwa z oliwek -5%
olej stonecznikowy - 50%

Dzieci 4-6 i 7-9 lat:
— tluszcze zwierzece — masto i Smietana - 100%
— tluszcze roSlinne:

olej rzepakowy -25%
oliwa z oliwek -5%

olej stonecznikowy -30%
margaryna (masto roslinne) - 40%

Pozostate grupy osoéb:

— thuszcze zwierzece:
masto i $mietana - 50%
smalec - 50%
— tluszcze roslinne:
masto roslinne

1 margaryny do smarowania - 40%
margaryna typu Palma -10%
oleje -50%
oliwa -5%

Grupa 6 - Cukier i stodycze

« We wszystkich racjach pokarmowych przyjeto nastepujacy udziat asortymen-
towy cukru i stodyczy:
cukier - 80%
dzemy wysoko stodzone, syropy -20%
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Podstawowy dobor poszczegolnych asortymentow produktow spozywczych
nalezy traktowac jako propozycje. W zaleznosci od mozliwosci finansowych
jak réwniez od podazy produktéw mozna zmienia¢ ich asortyment, najlepie;j
w obrebie tej samej grupy, w oparciu o tabele zamian produktow.

INTERPRETACJA MODELOWYCH RACJI POKARMOWYCH

Zalecane racje pokarmowe sg zestawami modelowymi majacymi na celu
ulatwienie realizacji zywienia szpitalnego. Nie sposob w nich uja¢ wszystkich
mozliwych rozwigzan i sposobow pokrycia zapotrzebowania na energie i sktad-
niki odzywcze wszystkich osob. Mozna je traktowac jedynie jako narzedzie
do prawidlowego, praktycznego wykorzystania norm zZywienia.

Zgodnie z zaleceniami, aby zZywienie podstawowe dla chorych w szpitalu
mialo cechy diety fatwo strawnej, niezmiernie wazny jest nie tylko dobor od-
powiednich produktow ale takze dobor odpowiednich potraw w zaleznoSci
od sposobu ich przygotowania.

Niemniej jednak dobrze zbilansowane modelowe racje pokarmowe petnia
istotna role w realizacji racjonalnego zywienia. Powinny by¢ one systematycz-
nie aktualizowane.

Opracowujac modelowe, zalecane racje pokarmowe nalezy zadac sobie
pytanie, czy w petni mozliwe jest zrealizowanie takiej racji pokarmowej, kto-
ra pod kazdym wzgledem zawsze odpowiadataby zalecanym normom zywie-
nia. Z uwagi na do$¢ duza zmiennos$¢ w zakresie sktadu i wartosci odzywczej
jaka cechuja si¢ produkty spozywcze, jak rowniez czesto zréznicowany sto-
pien przyswajania sktadnikow odzywczych aktualnie uwaza sie, ze stosowane
w zywieniu zbiorowym racje pokarmowe powinny by¢ bilansowane nie codzien-
nie, lecz w dluzszych przedziatach czasowych, np. raz na tydzien lub 10 dni.

WNIOSKI OGOLNE

1. Opracowanie modelowych racji pokarmowych dla chorych dzieci i doro-
stych w szpitalach powinno opierac si¢ o:

. aktualny stan wiedzy z zakresu zwiazkOw pomiedzy sposobem zywienia
a stanem zdrowia;

. analize sposobu zZywienia pacjentow w szpitalach;

. zalecane normy zywienia dla chorych wg Ziemlanskiego, 2000 r.

2. Przedstawione zatozenia do modelowych racji pokarmowych dla chorych
dzieci i dorostych sa zgodne z tendencjami, ktore sprzyjaja ksztalttowaniu
prozdrowotnego modelu zywienia. Do najwazniejszych z nich nalezy zali-
czyc¢:

. zwigkszenie, w stosunku do aktualnych zwyczajow zywieniowych, spozy-
cia warzyw i owocow. Ta grupa produktow zapewnia pokrycie w duzej
czedci zapotrzebowania na witaminy i inne sktadniki antyoksydacyjne (ka-
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rotenoidy, flawonoidy, likopen) zmniejszajac ryzyko rozwoju zaburzen
zdrowia w wyniku stresu oksydacyjnego. Ta grupa produktéw jest row-
niez waznym zrodlem sktadnikéw mineralnych i btonnika pokarmowego.
Wzglednie duze zalecane spozycie produktow tej grupy zwiazane jest z za-
fozeniem, iz czgS¢ warzyw 1 owocOw winna by¢ spozywana w postaci so-
kow, szczegolnie przez male dzieci. W strukturze spozycia warzyw i owo-
cow uwzgledniona zostata wigksza niz przed laty dostepnoS¢ na rynku
owocOw cytrusowych i1 potudniowych;

. zmniejszenie spozycia masta i Smietany;

« w grupie mleko i produkty mleczne zwiekszenie udzialu jogurtu lub mle-
ka acidofilnego w zwiazku z przyjmowaniem przez wielu chorych w szpi-
talach antybiotykow. Ograniczenie iloSci tlustego twarogu i seréw pod-
puszczkowych dla os6b dorostych i starszych;

. zwigkszenie udziatu innych, niz masto czy smalec, ttuszczow, przy jedno-
czesnym uwzglednieniu w strukturze spozycia thuszczow roslinnych, szcze-
gblnie oleju rzepakowego, sojowego i stonecznikowego oraz margaryn
mickkich;

. zmniejszenie spozycia cukru i stodyczy;

. zmiany w strukturze spozycia miesa i jego przetworOw — ograniczenie ilo-
Sci migsa czerwonego oraz ttustych wedlin na rzecz zwiekszenia spozycia
drobiu i chudych wedlin;

. ograniczenie spozycia jaj do 2 szt. tygodniowo przez chorych dorostych;

. zwigkszenie spozycia ryb (w tym gtéwnie morskich);

. niewielkie zwiekszenie udziatu produktéw zbozowych;

. utrzymanie na dotychczasowym poziomie spozycia ziemniakow;

. zdecydowane zmniejszenie spozycia soli;

. zwigkszenie ilosci ptyndw (do 2 1 dziennie), szczegdlnie dla oséb powyzej
70 lat, w postaci sokow owocowych i warzywnych, wody mineralne;.

3. Opracowane modele wyzywienia musza odpowiadaé zalecanym normom
zywienia pod nast¢pujacymi wzgledami:

. warto$¢ energetyczna zalecanych racji pokarmowych powinna odpowia-
dac przyjetym normom zywienia dla chorych dzieci i dorostych w szpita-
lach;

. udziat energii z biatka nie moze by¢ nizszy anizeli zalecany (12%);

. udzial energii z tluszczu nie moze przekracza¢ wartosci przedstawianych
w normach zywienia wg Ziemlanskiego, 2000 r.;

. poziom cholesterolu w racjach dla mtodziezy i os6b dorostych nie powi-
nien przekracza¢ 300 mg;

. zawarto$¢ waznych sktadnikow mineralnych, w tym szczegdlnie wapnia
1 zelaza powinna by¢ zgodna z zalecanymi w normach zywienia. Jednak w
racjach o stosunkowo niskiej wartoSci energetycznej moga wystapic nie-
znaczne niedobory niektérych sktadnikéw, szczegdlnie dotyczy to zelaza;
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« przy opracowywaniu racji dla dorostych moga wystapi¢ trudnosci w pra-
widtowym zbilansowaniu stosunku wapnia do fosforu, ktory powinien wy-
nosic jak 1:1, na niekorzy$¢ zwickszonego udziatu fosforu. Jest to zwigza-
ne z wysoka zawartoScig tego pierwiastka w produktach spozywczych;

« zawartoS¢ WNKT 1 udziat energii z WNKT powinien by¢ zgodny z prze-
widywanym dla danej grupy zywionych. Odpowiedni dobor thuszczow za-
pewnia pokrycie normy.

. Opracowane prozdrowotne modelowe racje pokarmowe dla chorych dzie-

ci i dorostych powinny by¢ zweryfikowane w praktyce i wdrozone w szpita-

lach. Moga by¢ one rowniez wykorzystywane w poradnictwie zywieniowym
dla os6b indywidualnych oraz upowszechniane wsrdd pacjentow w postaci
stosownych materialéw informacyjnych. Powinny one znalez¢ si¢ takze

w programach nauczania w profilowanych szkotach medycznych.
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Tabela 4.1.1. Zawartos$¢ energii i skladnikéw odzywczych w racjach pokarmowych

pacjentéw. Dzieci 1-3 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

Energia

Zalecana norma na energie

Zawartos¢ energii

i sktadniki odzywcze Jednostka | i sktadniki vzvgogi(:waﬁskiego i sklsg:;l:gv; v‘\’lve ;‘acii
Biatko g 30,0-39,0 50
Thuszcze ogétem g 35,5-46,2 42
WNKT g 3-5 6,3
Weglowodany g 140,0-182,0 172
Btonnik g - 14
Wapn mg 800-1000 864
Fosfor mg 1000 959
Magnez mg 100-150 181
Zelazo mg 10 7.5
Sod mg 325-375* 824
Potas mg 550-1650* 2561
Xr\(/')ltvsa/:;)l&?\;ik retinolu) 19 600 1193
X:Ix/m.n;fg tokoferolu) mg 6 6
Witamina B, mg 0,7 0,7
Witamina B, mg 0,8 1,7
Niacyna (PP) mg 8 8
Witamina B, mg 0,7-1,0 1,4
Witamina C mg 50 58
Cynk mg 10 6
Miedz mg 0,7-1,0 0,8
Cholesterol mg - 309
% energii z biatka 12 17
% energii z ttuszczu 32 31
% energii z weglowodanow 56 52
% energii z WNKT 3 4,7

* minimalna norma spozycia
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Tabela 4.1.2. Zawartos$¢ energii i skladnikéw odzywczych w racjach pokarmowych
pacjentéw. Dzieci 4-6 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

. [Enerdia Jednostka | | skiaciki wo Ziemianskiogo | | skiadnikow w rac
i sktadniki odzywcze 2000 r. pokarmowej

Energia ﬁjﬂ 1450(9;17 ‘7100 1 ggo
Biatko g 42,0-51,0 58
Ttuszcze ogbtem g 50,0-60,0 53
WNKT g 5-6 76
Weglowodany g 196,0-238,0 230
Btonnik g - 19
Wapn mg 800 884
Fosfor mg 800 1100
Magnez mg 150 220
Zelazo mg 10 9
Sod mg 325-375* 1150
Potas mg 550-1650* 2903
Xr\(/')ltvsa/:;)l&?\;ik retinolu) H9 600 1218
Xglf\ilm.n;fg tokoferolu) mg 6 8
Witamina B, mg 0,8 0,9
Witamina B, mg 1,0 1,8
Niacyna (PP) mg 12 9
Witamina B, mg 1,0 1,6
Witamina C mg 60 64
Cynk mg 10 75
Miedz mg 1,0 1,0
Cholesterol mg - 327
% energii z biatka 12 15
% energii z ttuszczu 32 30
% energii z weglowodanéw 56 55
% energii z WNKT 3 4.4

* minimalna norma spozycia
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Tabela 4.1.3. Zawartos$¢ energii i skladnikéw odzywczych w racjach pokarmowych

pacjentéw. Dzieci 7-9 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

Energia

Zalecana norma na energie

Zawartos¢ energii

i sktadniki odzywcze Jednostka | i sktadniki vzvgogi(:ﬂaﬁskiego i sk}:gl?;l:zv; v\\ll\; ;‘acji
0z 5
Biatko g 57,0-63,0 67
Tluszcze ogétem g 64,0-70,0 67
WNKT g 6-7 10
Weglowodany g 275,0-305,0 300
Btonnik g - 24
Wapn mg 800 940
Fosfor mg 800 1220
Magnez mg 200 253
Zelazo mg 10 11
So6d mg 600-1800* 1450
Potas mg 1000-3000* 3300
&ﬁrﬂ&zgik retinolu) H9 700 1237
glgzm.ne?lfg tokoferolu) mg 7 10
Witamina B, mg 1,0 1,0
Witamina B, mg 1,2 1,9
Niacyna (PP) mg 13 11
Witamina B, mg 1,4 2,0
Witamina C mg 60 85
Cynk mg 10 8,5
Miedz mg 1-2 1,1
Cholesterol mg - 304
% energii z biatka 12 14
% energii z ttuszczu 30 30
% energii z weglowodanéw 58 56
% energii z WNKT 3 4,7

* minimalna norma spozycia
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Tabela 4.1.4. Zawartos$¢ energii i skladnikéw odzywczych w racjach pokarmowych
pacjentéw. Dziewczeta 10-12 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

Energia

Zalecana norma na energie

Zawartos¢ energii

i sktadniki odzywcze Jednostka | i sktadniki vzvgogi(:ﬂaﬁskiego i sk}:gl?;l:zv; v\\ll\; ;‘acji
02 5
Biatko g 70 78
Ttuszcze ogotem g 75 76
WNKT g 6 13
Weglowodany g 285-300 313
Btonnik g - 27
Wapn mg 1200 1015
Fosfor mg 1200 1400
Magnez mg 280 285
Zelazo mg 14-16 13,5
So6d mg 500* 1660
Potas mg 2000* 3630
&ﬁrﬂ&zgik retinolu) H9 800 1570
glg\f\l/m.ne?lfg tokoferolu) mg 10 1
Witamina B, mg 1,2 1,3
Witamina B, mg 1,4 2,2
Niacyna (PP) mg 11 15
Witamina B, mg 2,0 2,3
Witamina C mg 75 90
Cynk mg 10-12 10
Miedz mg 2,0 1,3
Cholesterol mg 300 326
% energii z biatka 13 15
% energii z ttuszczu 31-32 31
% energii z weglowodanow 55-56 54
% energii z WNKT 3 55

* minimalna norma spozycia
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Tabela 4.1.5. Zawartos$¢ energii i skladnikéw odzywczych w racjach pokarmowych
pacjentéw. Chlopcy 10-12 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

., Energia Jednostka | | skiaciki wo Ziemianskiogo | | skiadnikow w rac
i sktadniki odzywcze 2000 r. pokarmowej
W %
Biatko g 75 85
Thuszcze ogétem g 85-90 83
WNKT g 6-7 14,8
Weglowodany g 360-370 392
Btonnik g - 31
Wapn mg 1200 1150
Fosfor mg 1100 1475
Magnez mg 270 288
Zelazo mg 11-14 14
Sod mg 500* 2180
Potas mg 2000* 3100
Xr\(/')ltvsa/:;)l&?\;ik retinolu) H9 1000 1370
X:Ix/m.n;fg tokoferolu) mg 10 14
Witamina B, mg 1,3 1,4
Witamina B, mg 1,6 2,2
Niacyna (PP) mg 17 13
Witamina B, mg 1,7 1,9
Witamina C mg 80 84
Cynk mg 10-15 11
Miedz mg 2,0 1,3
Cholesterol mg 300 197
% energii z biatka 12 14
% energii z ttuszczu 31 29
% energii z weglowodanow 57 57
% energii z WNKT 3 53

* minimalna norma spozycia
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Tabela 4.1.6. Zawartos$¢ energii i skladnikéw odzywczych w racjach pokarmowych
pacjentéw. Dziewczeta 13-15 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

. Energia Jednostica | | sktadniki wg Ziemianskiogo | | skiacnkow w raci
i sktadniki odzywcze 2000 T. pokarmowej
220020 s
Biatko g 75 88
Ttuszcze ogotem g 75-80 81
WNKT g 7 16,3
Weglowodany g 310-320 316
Btonnik g - 28
Wapn mg 1200 1095
Fosfor mg 1200 1508
Magnez mg 280-300 302
Zelazo mg 17 16
So6d mg 500* 1820
Potas mg 2000* 3920
X'\(/')It/?::)l\rl]vz;ik retinolu) H9 800 1990
Xgllt\f\l/m.n;fg tokoferolu) mg 10 13
Witamina B, mg 1,2 1,4
Witamina B, mg 1,6 2,4
Niacyna (PP) mg 15 17
Witamina B, mg 1,4-1,6 2,4
Witamina C mg 80 100
Cynk mg 12 11
Miedz mg 2,0 1,4
Cholesterol mg - 313
% energii z biatka 13 16
% energii z ttuszczu 31 32
% energii z weglowodanéw 56 52
% energii z WNKT 3 6,5

* minimalna norma spozycia
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Tabela 4.1.7. Zawartos$¢ energii i skladnikéw odzywczych w racjach pokarmowych
pacjentéw. Chlopcy 13-15 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

., Energia Jednostka | | skiaciki wo Ziemianskiogo | | skiadnikow w rac
i sktadniki odzywcze 2000 r. pokarmowej
2700300 0
Biatko g 90-95 100
Thuszcze ogétem g 95-105 92
WNKT g 78 16,7
Weglowodany g 375-420 417
Btonnik g N 32
Wapn mg 1200 1200
Fosfor mg 1200 1650
Magnez mg 280 311
Zelazo mg 15 16
Sod mg 500* 2450
Potas mg 2000* 3400
Xr\(/')ltfllrr:;&z;ik retinolu) H9 1000 1798
X:Ig\?/m.nglfg tokoferolu) mg 10 16
Witamina B, mg 1,5 1,4
Witamina B, mg 1,8 2,5
Niacyna (PP) mg 17-20 15
Witamina B, mg 1,7-2,0 2,1
Witamina C mg 80 90
Cynk mg 15 12,5
Miedz mg 2,0 1,4
Cholesterol mg - 320
% energii z biatka 13 15
% energii z ttuszczu 31-32 29
% energii z weglowodanéw 55-56 56
% energii z WNKT 3 5,4

* minimalna norma spozycia
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Tabela 4.1.8. Zawartos$¢ energii i skladnikéw odzywczych w racjach pokarmowych
pacjentéw. Dziewczeta 16-18 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

., Energia Jednostka | | skiaciki wo Ziemianskiogo | | skiadnikow w raci
i sktadniki odzywcze 2000 r. pokarmowej
Energia ﬁjﬂ 2;20 2;20
Biatko g 88 89
Thuszcze ogétem g 78 78
WNKT g 7.2 12,6
Weglowodany g 350-400 308
Btonnik g - 26
Wapn mg 1150 1150
Fosfor mg 900 1525
Magnez mg 290 290
Zelazo mg 16 14
Sod mg 550* 1890
Potas mg 3000* 3750
Xr\(/')ltvsa/:;)l&?\;ik retinolu) H9 800 1957
Xglf\ilm.n;fg tokoferolu) mg 10 12
Witamina B, mg 1,6 1,3
Witamina B, mg 1,6 2,4
Niacyna (PP) mg 16 17
Witamina B, mg 1,7 2,4
Witamina C mg 70 93
Cynk mg 12 11
Miedz mg 2,0-2,5 1,3
Cholesterol mg - 318
% energii z biatka = 17
% energii z ttuszczu 33 31
% energii z weglowodanow 51-62 52
% energii z WNKT 3 53

* minimalna norma spozycia
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Tabela 4.1.9. Zawartos$¢ energii i skladnikéw odzywczych w racjach pokarmowych
pacjentéw. Chlopcy 16-18 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

. [Enerdia Jednostka | | skiacniki wo Ziemianskiogo | | skiadnikow w raci
i sktadniki odzywcze 2000 r. pokarmowej
20 o
Biatko g 100 100
Ttuszcze ogbtem g 93 92
WNKT g 8,6 16,6
Weglowodany g 420-550 375
Btonnik g - 31
Wapn mg 1150 1180
Fosfor mg 900 1690
Magnez mg 290 335
Zelazo mg 16 15
Sod mg 550* 2180
Potas mg 3000* 4090
Xr\(/')ltfllrr:;&z;ik retinolu) H9 900 1957
X:Ix/m.n;fg tokoferolu) mg 10 15
Witamina B, mg 1,6 1,4
Witamina B, mg 1,7 2,4
Niacyna (PP) mg 20 16
Witamina B, mg 2,0 2,4
Witamina C mg 70 94
Cynk mg 12 13
Miedz mg 2,0-2,5 1,4
Cholesterol mg - 330
% energii z biatka N 15
% energii z ttuszczu 33 31
% energii z weglowodanéw 51-62 54
% energii z WNKT 3 57

* minimalna norma spozycia
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Tabela 4.1.10. Zawarto$¢ energii 1 sktadnikow odzywczych w racjach pokarmowych

pacjentéw. Kobiety 19-25 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

. Energia Jednostica | | sktadniki wg Ziemianskiogo | | skiacnkow w raci
i sktadniki odzywcze 2000 r. pokarmowej
Energia ﬁjl 1? 580 13 2)0
Biatko g 70-90 80
Ttuszcze ogotem g 61,67 65
WNKT g 6,17 10,8
Weglowodany g - 275
Btonnik g - 24
Wapn mg 1100 1036
Fosfor mg 700 1390
Magnez mg 290 276
Zelazo mg 16 14
Séd mg 575* 1615
Potas mg 3500* 3590
X'\(/')It/?::)l\rl]vz;ik retinolu) H9 700 1880
Xgllt\f\l/m.n;fg tokoferolu) mg 10 1
Witamina B, mg 1,7 1,3
Witamina B, mg 1,6 2,2
Niacyna (PP) mg 19 16
Witamina B, mg 1,8 2,3
Witamina C mg 70 90
Cynk mg 12 10
Miedz mg 2,0-2,5 1,2
Cholesterol mg - 300
% energii z biatka N 17
% energii z ttuszczu 30 30
% energii z weglowodanow 51-62 53
% energii z WNKT 3 51

* minimalna norma spozycia

269



Rozdzial 4

Tabela 4.1.11. Zawarto$¢ energii 1 sktadnikow odzywczych w racjach pokarmowych
pacjentéw. Mezczyzni 19-25 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

., Energia Jednostka | | skiaciki wo Ziemianskiogo | | skiadnikow w rac
i sktadniki odzywcze 2000 r. pokarmowej
22 20
Biatko g 75-100 88
Ttuszcze ogétem g 81,6 85
WNKT g 8,4 15,8
Weglowodany g 350-410 375
Btonnik g N 31
Wapn mg 1100 1115
Fosfor mg 800 1565
Magnez mg 360 325
Zelazo mg 12,5 15
Sod mg 575* 2025
Potas mg 3500* 3990
Xr\(/')ltfllr?;&z;ik retinolu) Hg 800 1724
X:Ig\?/m.nglfg tokoferolu) mg 10 15
Witamina B, mg 1,8 1,4
Witamina B, mg 2,4 2,3
Niacyna (PP) mg 21 16
Witamina B, mg 2,2 2,5
Witamina C mg 70 94
Cynk mg 15 12
Miedz mg 2,0-2,5 1,4
Cholesterol mg - 287
% energii z biatka N 14
% energii z ttuszczu 30 30
% energii z weglowodanow 51-62 56
% energii z WNKT 3 58

* minimalna norma spozycia
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Tabela 4.1.12. Zawarto$¢ energii i1 sktadnikéw odzywczych w racjach pokarmowych

pacjentéw. Kobiety 26-60 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

Energia

Zalecana norma na energie

Zawartos¢ energii

i sktadniki odzywcze Jednostka | i sktadniki vzvgogi(:waﬁskiego i sklsg:;l:gv; v‘\’lve ;‘acii
Energia ﬁjﬂ 1;3, ?30 13 2)0
Biatko g 70-90 80
Ttuszcze ogétem g 62,0 66
WNKT g 6,33 11,6
Weglowodany g - 271
Btonnik g - 23
Wapn mg 800 1030
Fosfor mg 900 1373
Magnez mg 290 273
Zelazo mg 15 13
Sod mg 575* 1575
Potas mg 3500* 3520
Xr\(/')ltvsa/:;)l&?\;ik retinolu) H9 700 1854
X:Ix/m.n;fg tokoferolu) mg 10 1
Witamina B, mg 1,7 1,2
Witamina B, mg 1,6 2,2
Niacyna (PP) mg 19 16
Witamina B, mg 1,8 2,3
Witamina C mg 70 85
Cynk mg 12 10
Miedz mg 2,0-2,5 1,2
Cholesterol mg - 247
% energii z biatka = 17
% energii z ttuszczu 30 31
% energii z weglowodanow 51-62 52
% energii z WNKT 3 55

* minimalna norma spozycia
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Tabela 4.1.13. Zawarto$¢ energii i1 sktadnikow odzywczych w racjach pokarmowych
pacjentéw. Mezczyzni 26-60 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

., Energia Jednostka | | skiaciki wo Ziemianskiogo | | skiadnikow w rac
i sktadniki odzywcze 2000 r. pokarmowej
Energia ﬁjﬂ 2320 21‘161’?
Biatko g 75-100 83
Ttuszcze ogotem g 78,6 81
WNKT g 78 15,5
Weglowodany g 350-410 367
Btonnik g - 31
Wapn mg 800 965
Fosfor mg 650 1460
Magnez mg 360 317
Zelazo mg 12,5 14
Sod mg 575* 1900
Potas mg 3500* 3980
X\gﬁr?;&z;ik retinolu) Hg 800 1580
Ye\:/lf;m.na?lfg tokoferolu) mg 10 14
Witamina B, mg 1,8 1,4
Witamina B, mg 2,4 2,1
Niacyna (PP) mg 21 16
Witamina B, mg 2,2 2,5
Witamina C mg 70 95
Cynk mg 15 11
Miedz mg 2,0-2,5 1,4
Cholesterol mg - 274
% energii z biatka = 14
% energii z ttuszczu 30 30
% energii z weglowodanow 51-62 56
% energii z WNKT 3 58

* minimalna norma spozycia
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Normy wyzywienia dla chorych dzieci i dorostych i zbiory receptur

Tabela 4.1.14. Zawarto$¢ energii i sktadnikow odzywczych w racjach pokarmowych
pacjentéw. Kobiety powyzej 60 roku zycia (dla szpitali — dieta podstawowa)

Energia

Zalecana norma na energie

Zawartos¢ energii

i sktadniki odzywcze Jednostka | i sktadniki vzvgogi(:ﬂaﬁskiego i sk}:gl?;l:zv; v\\ll\; ;‘acji
Energia ﬁjl 13‘20 13’ %5
Biatko g 65-70 66
Ttuszcze ogbtem g 46,50 50
WNKT g 7,50 9,7
Weglowodany g - 252
Btonnik g N 19
Wapn mg 1000 954
Fosfor mg 800 1190
Magnez mg 290 230
Zelazo mg 12 10
Séd mg 575* 1280
Potas mg 3500* 2990
X'\(/')It/?::)l\rl]vz;ik retinolu) H9 700 1366
Xgllt\f\l/m.n;fg tokoferolu) mg 10 10
Witamina B, mg 1,4 1,0
Witamina B, mg 2,0 2,0
Niacyna (PP) mg 18 12
Witamina B, mg 2,2 1,8
Witamina C mg 70 70
Cynk mg 11 8
Miedz mg 2,0-2,5 1,0
Cholesterol mg - 223
% energii z biatka N 16
% energii z ttuszczu 25 27
% energii z weglowodanow 51-62 57
% energii z WNKT 4 5,4

* minimalna norma spozycia
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Rozdzial 4

Tabela 4.1.15. Zawarto$¢ energii 1 sktadnikow odzywczych w racjach pokarmowych
pacjentéw. Mezczyzni powyzej 60 roku zycia (dla szpitali — dieta podstawowa)

., Energia Jednostica | | sktadniki wg Ziemianskiogo | | skiacnikow w raci
i sktadniki odzywcze 2000 r. pokarmowej

Energia ﬁjl Zg ‘?10 28 35
Biatko g 75-100 74
Tiuszcze ogotem g 55,6 58
WNKT g 8,8 12
Weglowodany g 330-365 319
Btonnik g - 24
Wapn mg 800 988
Fosfor mg 650 1332
Magnez mg 360 274
Zelazo mg 11 12
Séd mg 575* 1530
Potas mg 3500* 3490
X\gﬁr?:)l\?vz;r\wik retinolu) H9 800 1424
glg\?/wvl.n:lfg tokoferolu) mg 10 1
Witamina B, mg 1,5 1,1
Witamina B, mg 2,2 2,1
Niacyna (PP) mg 20 14
Witamina B, mg 2,4 2,2
Witamina C mg 70 80
Cynk mg 15 9
Miedz mg 2,0-2,5 1,2
Cholesterol mg - 230
% energii z biatka - 15
% energii z ttuszczu 25 25
% energii z weglowodanow 51-62 60
% energii z WNKT 3 5,4

* minimalna norma spozycia
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Normy wyzywienia dla chorych dzieci i dorostych i zbiory receptur

Tabela 4.1.16. Modelowe dzienne racje pokarmowe dla pacjentéw wyrazone w pro-

duktach. Dzieci 1-3 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

Lp. Grupa produktow Jednostki llo$¢ produktu
Produkty zbozowe i ziemniaki
pieczywo pszenne g 70
1 | maka, makarony g 20
kasze, ryz, ptatki $niadaniowe g 20
Ziemniaki g 150
Warzywa i owoce g 600
2. |warzywa g 350
owoce g 250
Mieko i produkty mleczne
mleko i mleczne napoje fermentowane g 600
N sery twarogowe g 40
sery podpuszczkowe g -
Mieso, wedliny, ryby oraz jaja
migso, drob* g 30
4. | wedliny g 20
ryby* g -
Jaja szt. 3/4
Ttuszcze g 25
5. |zwierzece: masto i $mietana g 16
roslinne: oleje g 9
6. |Cukier i stodycze g 30

* mieso bez kosci
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Rozdzial 4

Tabela 4.1.17. Modelowe dzienne racje pokarmowe dla pacjentéw wyrazone w pro-
duktach. Dzieci 4-6 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

Lp. Grupa produktow Jednostki llo$é produktu
Produkty zbozowe i ziemniaki
pieczywo pszenne i zytnie g 150
1 | maka, makarony g 30
kasze, ryz, ptatki $niadaniowe g 35
Ziemniaki g 200
Warzywa i owoce g 650
2. |warzywa g 400
owoce g 250
Mieko i produkty mleczne
mleko i mleczne napoje fermentowane g 550
N sery twarogowe g 45
sery podpuszczkowe g 5
Mieso, wedliny, ryby oraz jaja
migso, drob* g 30
4. | wedliny g 20
ryby* g 5
Jaja szt. 3/4
Ttuszcze g 38
5. |zwierzece: masto i $mietana g 25
roslinne: oleje i margaryny g 13
6. |Cukier i stodycze g 30

* mieso bez kosci
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Normy wyzywienia dla chorych dzieci i dorostych i zbiory receptur

Tabela 4.1.18. Modelowe dzienne racje pokarmowe dla pacjentéw wyrazone w pro-

duktach. Dzieci 7-9 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

Lp. Grupa produktow Jednostki llo$é produktu
Produkty zbozowe i ziemniaki
pieczywo pszenne i zytnie g 200
1 | maka, makarony g 40
kasze, ryz, ptatki $niadaniowe g 35
Ziemniaki g 250
Warzywa i owoce g 730
2. |warzywa g 430
owoce g 300
Mieko i produkty mleczne
mleko i mleczne napoje fermentowane g 500
¢ sery twarogowe g 50
sery podpuszczkowe g 10
Mieso, wedliny, ryby oraz jaja
migso, drob* g 30
4. | wedliny g 20
ryby* g 10
Jaja szt. 1/2
Tiuszcze g 50
5. |zwierzece: masto i $mietana g 33
roslinne: oleje i margaryny g 17
6. | Cukier i stodycze g 40

* mieso bez kosci
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Rozdzial 4

Tabela 4.1.19. Modelowe dzienne racje pokarmowe dla pacjentéw wyrazone w pro-
duktach. Dziewczeta 10-12 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

Lp. Grupa produktow Jednostki llo$é produktu
Produkty zbozowe i ziemniaki
pieczywo pszenne i zytnie g 240
1 | maka, makarony g 40
kasze, ryz, ptatki $niadaniowe g 35
Ziemniaki g 250
Warzywa i owoce g 780
2. |warzywa g 430
owoce g 350
Mieko i produkty mleczne
mleko i mleczne napoje fermentowane g 550
¢ sery twarogowe g 60
sery podpuszczkowe g 15
Mieso, wedliny, ryby oraz jaja
migso, drob* g 70
4. | wedliny g 30
ryby* g 15
Jaja szt. 1/2
Ttuszcze g a7
5. |zwierzece g 23
roslinne g 24
6. |Cukier i stodycze g 40

* mieso bez kosci
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Normy wyzywienia dla chorych dzieci i dorostych i zbiory receptur

Tabela 4.1.20. Modelowe dzienne racje pokarmowe dla pacjentow wyrazone w pro-
duktach. Chtopcy 10-12 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

Lp. Grupa produktow Jednostki llo$é produktu
Produkty zbozowe i ziemniaki
pieczywo pszenne i zytnie g 350
1 | maka, makarony g 65
masze, ryz, ptatki $niadaniowe g 60
Ziemniaki g 350
Warzywa i owoce g 830
2. |warzywa g 480
owoce g 350
Mieko i produkty mleczne
mleko i mleczne napoje fermentowane g 550
¢ sery twarogowe g 60
sery podpuszczkowe g 25
Mieso, wedliny, ryby oraz jaja
migso, drob* g 50
4. |wedliny g 25
ryby* g 15
Jaja szt. 1/2
Ttuszcze g 55
5. |zwierzece g 28
roslinne g 27
6. | Cukier i stodycze g 45

* mieso bez kosci
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Rozdzial 4

Tabela 4.1.21. Modelowe dzienne racje pokarmowe dla pacjentéw wyrazone w pro-
duktach. Dziewczeta 13-15 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

Lp. Grupa produktow Jednostki llo$é produktu
Produkty zbozowe i ziemniaki
pieczywo pszenne i zytnie g 220
1 | maka, makarony g 35
kasze, ryz, ptatki $niadaniowe g 25
Ziemniaki g 250
Warzywa i owoce g 900
2. |warzywa g 550
owoce g 350
Mieko i produkty mleczne
mleko i mleczne napoje fermentowane g 550
¢ sery twarogowe g 65
sery podpuszczkowe g 15
Mieso, wedliny, ryby oraz jaja
migso, drob* g 90
4. |wedliny g 45
ryby* g 15
Jaja szt. 1/3
Tluszcze g 45
5. |zwierzece g 20
roslinne g 25
6. | Cukier i stodycze g 45

* mieso bez kosci
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Normy wyzywienia dla chorych dzieci i dorostych i zbiory receptur

Tabela 4.1.22. Modelowe dzienne racje pokarmowe dla pacjentéw wyrazone w pro-
duktach. Chtopcy 13-15 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

Lp. Grupa produktow Jednostki llo$é produktu
Produkty zbozowe i ziemniaki
pieczywo pszenne i zytnie g 400
1 | maka, makarony g 60
kasze, ryz, ptatki $niadaniowe g 50
Ziemniaki g 400
Warzywa i owoce g 900
2. |warzywa g 550
owoce g 350
Mieko i produkty mleczne
mleko i mleczne napoje fermentowane g 550
N sery twarogowe g 75
sery podpuszczkowe g 25
Mieso, wedliny, ryby oraz jaja
migso, drob* g 80
4. | wedliny g 30
ryby* g 20
Jaja szt. 1/3
Tiuszcze g 60
5. |zwierzece g 30
roslinne g 30
6. | Cukier i stodycze g 50

* mieso bez kosci
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Rozdzial 4

Tabela 4.1.23. Modelowe dzienne racje pokarmowe dla pacjentéw wyrazone w pro-
duktach. Dziewczeta 16-18 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

Lp. Grupa produktow Jednostki llo$é produktu
Produkty zbozowe i ziemniaki
pieczywo pszenne i zytnie g 200
1 | maka, makarony g 30
kasze, ryz, ptatki $niadaniowe g 30
Ziemniaki g 250
Warzywa i owoce g 800
2. |warzywa g 500
owoce g 300
Mieko i produkty mleczne
mleko i mleczne napoje fermentowane g 550
N sery twarogowe g 70
sery podpuszczkowe g 25
Mieso, wedliny, ryby oraz jaja
migso, drob* g 90
4. |wedliny g 45
ryby* g 20
Jaja szt. 1/3
Tluszcze g 45
5. |zwierzece g 20
roslinne g 25
6. | Cukier i stodycze g 50

* mieso bez kosci
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Normy wyzywienia dla chorych dzieci i dorostych i zbiory receptur

Tabela 4.1.24. Modelowe dzienne racje pokarmowe dla pacjentéw wyrazone w pro-
duktach. Chtopcy 16-18 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

Lp. Grupa produktow Jednostki llo$é produktu
Produkty zbozowe i ziemniaki
pieczywo pszenne i zytnie g 300
1 | maka, makarony g 40
kasze, ryz, ptatki $niadaniowe g 40
Ziemniaki g 300
Warzywa i owoce g 800
2. |warzywa g 500
owoce g 300
Mieko i produkty mleczne
mleko i mleczne napoje fermentowane g 550
N sery twarogowe g 75
sery podpuszczkowe g 25
Mieso, wedliny, ryby oraz jaja
migso, drob* g 90
4. |wedliny g 45
ryby* g 25
Jaja szt. 1/3
Tiuszcze g 60
5. |zwierzece g 30
roslinne g 30
6. | Cukier i stodycze g 55

* mieso bez kosci
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Rozdzial 4

Tabela 4.1.25. Modelowe dzienne racje pokarmowe dla pacjentéw wyrazone w pro-
duktach. Kobiety 19-25 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

Lp. Grupa produktow Jednostki llo$é produktu
Produkty zbozowe i ziemniaki
pieczywo pszenne g 170
1 | maka, makarony g 30
kasze, ryz, ptatki $niadaniowe g 30
Ziemniaki g 250
Warzywa i owoce g 750
2. |warzywa g 450
owoce g 300
Mieko i produkty mleczne
mleko i mleczne napoje fermentowane g 550
N sery twarogowe g 40
sery podpuszczkowe g 15
Mieso, wedliny, ryby oraz jaja
migso, drob* g 90
4. |wedliny g 45
ryby* g 20
Jaja szt. 1/3
Ttuszcze g 35
5. |zwierzece g 15
roslinne g 20
6. | Cukier i stodycze g 40

* mieso bez kosci
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Normy wyzywienia dla chorych dzieci i dorostych i zbiory receptur

Tabela 4.1.26. Modelowe dzienne racje pokarmowe dla pacjentéw wyrazone w pro-
duktach. Mezczyzni 19-25 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

Lp. Grupa produktow Jednostki llo$é produktu
Produkty zbozowe i ziemniaki
pieczywo pszenne i zytnie g 300
1 | maka, makarony g 40
kasze, ryz, ptatki $niadaniowe g 40
Ziemniaki g 300
Warzywa i owoce g 800
2. |warzywa g 500
owoce g 300
Mieko i produkty mleczne
mleko i mleczne napoje fermentowane g 550
¢ sery twarogowe g 50
sery podpuszczkowe g 20
Mieso, wedliny, ryby oraz jaja
migso, drob* g 70
4. |wedliny g 25
ryby* g 25
Jaja szt. 1/3
Tiuszcze g 60
5. |zwierzece g 30
roslinne g 30
6. | Cukier i stodycze g 45

* mieso bez kosci
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Rozdzial 4

Tabela 4.1.27. Modelowe dzienne racje pokarmowe dla pacjentow wyrazone w pro-
duktach. Kobiety 26-60 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

Lp. Grupa produktow Jednostki llo$é produktu
Produkty zbozowe i ziemniaki
pieczywo pszenne i zytnie g 170
1 | maka, makarony g 30
kasze, ryz, ptatki $niadaniowe g 30
Ziemniaki g 250
Warzywa i owoce g 700
2. |warzywa g 450
owoce g 250
Mieko i produkty mleczne
mleko i mleczne napoje fermentowane g 550
N sery twarogowe g 40
sery podpuszczkowe g 15
Mieso, wedliny, ryby oraz jaja
migso, drob* g 90
4. | wedliny g 40
ryby* g 20
Jaja szt. 1/3
Ttuszcze g 35
5. |zwierzece g 15
roslinne g 20
6. | Cukier i stodycze g 40

* mieso bez kosci
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Normy wyzywienia dla chorych dzieci i dorostych i zbiory receptur

Tabela 4.1.28. Modelowe dzienne racje pokarmowe dla pacjentéw wyrazone w pro-
duktach. Mezezyzni 26-60 lat (dla szpitali — dieta podstawowa)

Lp. Grupa produktow Jednostki llo$é produktu
Produkty zbozowe i ziemniaki
pieczywo pszenne i zytnie g 300
1 | maka, makarony g 40
kasze, ryz, ptatki $niadaniowe g 35
Ziemniaki g 350
Warzywa i owoce g 800
2. |warzywa g 500
owoce g 300
Mieko i produkty mleczne
mleko i mleczne napoje fermentowane g 450
¢ sery twarogowe g 50
sery podpuszczkowe g 15
Mieso, wedliny, ryby oraz jaja
migso, drob* g 70
4. |wedliny g 25
ryby* g 20
Jaja szt. 1/3
Tiuszcze g 60
5. |zwierzece g 30
roslinne g 30
6. | Cukier i stodycze g 45

* mieso bez kosci

287



Rozdzial 4

Tabela 4.1.29. Modelowe dzienne racje pokarmowe dla pacjentéw wyrazone w pro-
duktach. Kobiety powyzej 60 roku zycia (dla szpitali — dieta podstawowa)

Lp. Grupa produktow Jednostki llo$é produktu
Produkty zbozowe i ziemniaki
pieczywo pszenne i zytnie g 150
1 | maka, makarony g 30
kasze, ryz, ptatki $niadaniowe g 25
Ziemniaki g 200
Warzywa i owoce g 600
2. |warzywa g 350
owoce g 250
Mieko i produkty mleczne
mleko i mleczne napoje fermentowane g 550
N sery twarogowe g 45
sery podpuszczkowe g 10
Mieso, wedliny, ryby oraz jaja
migso, drob* g 55
4. |wedliny g 25
ryby* g 10
Jaja szt. 1/3
Tiuszcze g 28
5. |zwierzece g 8
roslinne g 20
6. | Cukier i stodycze g 45

* mieso bez kosci
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Normy wyzywienia dla chorych dzieci i dorostych i zbiory receptur

Tabela 4.1.30. Modelowe dzienne racje pokarmowe dla pacjentéw wyrazone w pro-
duktach. Mezezyzni powyzej 60 roku zycia (dla szpitali — dieta podstawowa)

Lp. Grupa produktow Jednostki llo$é produktu
Produkty zbozowe i ziemniaki
pieczywo pszenne i zytnie g 200
1 | maka, makarony g 40
kasze, ryz, ptatki $niadaniowe g 40
Ziemniaki g 300
Warzywa i owoce g 650
2. |warzywa g 400
owoce g 250
Mieko i produkty mleczne
mleko i mleczne napoje fermentowane g 550
¢ sery twarogowe g 50
sery podpuszczkowe g 10
Mieso, wedliny, ryby oraz jaja
migso, drob* g 55
4. | wedliny g 20
ryby* g 20
Jaja szt. 1/3
Ttuszcze g 35
5. |zwierzece g 11
roslinne g 24
6. | Cukier i stodycze g 55

* mieso bez kosci
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Rozdzial 4

Tabela 4.1.31. Przy obliczaniu warto$ci odzywczej racji pokarmowych przyjeto naste-
pujace redukcje wyrazone w %

Energia i sktadniki odzywcze Dzieci do lat 6 Pozostate grupy
Energia 15 10
Biatko 15 10
Thuszcze ogdtem 15 10
NNKT 15 10
Weglowodany 15 10
Btonnik 15 10
Wapn 15 10
Fosfor 15 10
Magnez 15 10
Zelazo 15 10
Sod 15 10
Potas 15 10
Witamina A (réwnowaznik retinolu) 30 25
Witamina E (ekwiw. alfa tokoferolu) 15 10
Witamina B, 25 20
Witamina B, 20 15
Niacyna (PP) 20 15
Witamina B, 15 10
Witamina C 60 55
Cynk 15 10
Miedz 15 10
Cholesterol 15 10
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