RTG kregostupa ledzwiowego ‘.‘
\4 3 Przygotowanie do badania ‘

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie z waznym skierowaniem do Pracowni
Diagnostyki Obrazowej.

BEZWZGLEDNYM PRZECIWSKAZANIEM DO BADANIA JEST CIAZA

Dla uzyskania dobrego obrazu RTG kregostupa ledZzwiowego wazne jest
przygotowanie pacjenta do badania. W tym celu nalezy usuna¢ z przewodu
pokarmowego gazy, a zwfaszcza zalegajgce w jelitach masy katowe, ktore

znacznie utrudniajg prawidtowg ocene struktur kostnych kregostupa.
Sposob przygotowania do badania:

Na 48 godzin przed badaniem - obowigzuje dieta ubogoresztkowa,np. ryz,
makaron,rosét, zupy, chleb, mieso i ryby gotowane, jajka gotowane na twardo.
Nie nalezy spozywac produktow ciezkostrawnych i bogatych w btonnik:
satatek, warzyw, owocdow, miesa i ryb z sosami, kietbasy, mleka, ttuszczéw,
ciemnego pieczywa, ani pi¢ sokdw i napojéw gazowanych.

U pacjentéw z zaparciami zaleca sie na 48 godzin przed badaniem podac¢
Srodek przeczyszczajacy, ale scisle wedtug zalecen lekarza: Bisacodyl, Alax, Sir
Lactulosum, Xenna Extra, Regulax (do ssania).

W dniu poprzedzajgcym badanie - obowigzuje dieta ptynna: woda
niegazowana, przecedzony bulion, galaretki owocowe, staba herbata bez
cukru. Nalezy przyja¢ Espumisan 3 razy dziennie po 2 kapsutki.

W dniu badania nalezy pozostac na czczo. Nie pali¢ papieroséw, nie zu¢ gumy.
Mozna wypic stabg herbate bez cukru i przyja¢ wszystkie leki przyjmowane na
state.

Rejestracja na badanie RTG odbywa sie :

osobiscie - w Rejestracji Pracowni Diagnostyki Obrazowej codziennie w dni
robocze w godzinach 8.00 - 17.00

telefonicznie - pod numerem telefonu (75 744 90 04 ) ,codziennie w dni
robocze w godzinach 9.00 - 17.00



